
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 午睡時は、パジャマに着替えます。 

ボタンの練習を兼ねますので前開きのもので、大

きめのボタンがついているものを持たせて下さい 

● 袋には脱いだ服を入れます。 

中身が出てこないように、大きめの 

巾着袋に入れて下さい。 

 

汚れ物を入れるので 1枚お願いします。 

ひもがついていて、掛けられるものをお願いします。 

。 

● お布団には掛・敷ともにシーツ(カバー)を付けて下さ

い。 

お布団・シーツのどちらにも記名をお願いします。 

● 土曜日(もしくは金曜日)にはお布団をお返しします。

お洗濯をお願いします。 

● 夏場は寝ゴザの用意をお願いします。 

お弁当箱・お箸・スプーン 着替え 

毎
日
１
つ
の
カ
バ
ン
に 

入
れ
て
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。 

下着・衣服 1組持たせて下さい。 

。 

肩掛けのもの、中身は麦茶でお願いします。 

カバンの中に入れて持ってくると、こぼれたときに

すべての物が濡れてしまいますので、肩から下げ

て持ってきましょう。 

● 着脱しやすい服を着せて下さい。 

● 危険防止のため、フード付きの上着は避

けて下さい。 

● ズボン（特にジーンズ）のボタンは、子ど

も自身がとめれるか確認の上、履かせる

ようにして下さい。 

ベルト・サスペンダーはしてこないように

しましょう。 

● 室内は冷暖房で室温調整していますの

で夏場は肌着（タンクトップやキャミソー

ル）＋Ｔシャツ 

冬場は肌着（半袖 or 長袖）+長袖 T シャ

ツかトレーナーで大丈夫です。 

※子どもは活動量が多いので大人より 1

枚少なくが目安です。 

  健康のためにも薄着を心掛けましょ

う。 

歯ブラシ・コップ 

レジ袋 

お手拭きタオル 

キャップや、歯磨き粉はいりません。 

 


